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Sygeplejersker har pligt til at holde sig opdateret med ny viden og anvende den, så de kan være med 
til at forske og udvikle faget. For at hjælpe ortopædkirurgiske sygeplejersker med denne opgave 
udkommer der fra VIDOKS hver måned et nyhedsbrev med en oversigt over nye relevante 
videnskabelige artikler indenfor de 12 sygeplejefaglige områder med patienten i fokus. 
  
 
 

SØVN OG HVILE 

Orthopaedic Patients’ Experiences of Their Sleep during Hospitalisation and Suggestions for 
Improvements 
Pia Søe Jensen, Kirsten Specht, Hanne Mainz 
International Journal of Orthopaedic and Trauma Nursing, pp. 101056 
*DANSK STUDIE* 
https://doi.org/10.1016/j.ijotn.2023.101056  
 
Formålet med dette studie var at undersøge patientens perspektiv på deres søvnkvalitet samt forslag til 
initiativer, der kan forbedre søvnkvaliteten under indlæggelse. 
  

PSYKOSOCIALE FORHOLD 

Et øje for de sårbare patienter. Erfaringer fra besøgsrestriktioner under covid-19 pandemien 
Maria Louise Iversen, Melanie Bramming-Hansen, Carrinna Aviaja Hansen 
Nordisk Sygeplejeforskning, Årgang 12, nr. 4, 2023, s- 1-14 
*DANSK STUDIE* 
https://doi.org/10.18261/nsf.13.4.1 
 
Formålet med studiet var at belyse betydningen af pårørendes fysiske fravær hos særligt sårbare 
patienter med udgangspunkt i pårørendes, medpatienters og sundhedspersonalets erfaringer. 
 

VIDEN OG UDVIKLING 

Fast-track and person-centred care in geriatric traumatology in a German-speaking Swiss 
hospital – A practice development project 
Mayuri Sivanathan, Clemens Rabes 
International Journal of Orthopaedic and Trauma Nursing, 2023, pp. 101065 
https://doi.org/10.1016/j.ijotn.2023.101065  
 
Formålet med dette projekt var at adressere de individuelle behov for ældre voksne mere effektivt 
ved at implementere fast-track og personcentreret pleje indenfor geriatrisk traumatologi fra 
tidspunktet for indlæggelse på hospitalet til udskrivelse for rehabilitering. 
  

BOGUDGIVELSER 

Håndbog I sygepleje: Ernæring 
Palle Bager og Heidi Papp Neumann 
FADL’s forlag 2023 
https://fadlforlag.dk/produkt/haandbog-i-sygepleje-ernaering/  
 
Bogen formidler de væsentligste aspekter omkring ernæring, som er en af sygeplejerskens 
kerneopgaver, i kittelbogsformat så relevant ernæringsfaglig viden nemt og hurtigt kan slås op.  
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