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Sygepleje til rygpatienter

Erfaringer, udfordringer, tips og tricks




Disposition

Hvem er vi?

Hvordan mades vi?

Hvordan arbejder vi?

Hvad finder vi vigtigt for samarbejdet?




Hvem er vi?

1. Inger Markussen Gryet, CPK, Silkeborg
2. Mette Maarup, Rygcenter Syddanmark
3. Lisa Solgaard Nghr, AUH, Arhus

4. Janni Strom, CPK, Silkeborg




Hvordan mades vi?




Opstartsmade 29/11-19

» Madtes i Arhus med Gitte Schmidt og Pia Kjar
Kristensen

» 2 timer
» Praesentationsrunde
» Forventninger

» Aftale om forfatterreekkefalge §

» Hvem gar hvad?
- Aftalereferat




Vigtigt at fa afklaret!

» Afklaring med ledere om forventet
tidsforbrug

» Forventningsafstemning i gruppen
- Hvornar forventes skriv og feedback

» Evt. udarbejde tidslinje/ tidsplan




Naeste made - Silkeborg 17/12-19

» Brainstorming ift. indhold
» Patientgruppen - struktur

» Aftale om at skrive i Google Docs - hvem
starter op og inviterer de andre

» Obs. kraever G-mail adresse




Messenger opkald 1 time
29/1,8/2 og 25/2-20

» Nemt og gratis

» Kraever ikke Facebook

» Aftale hvem der opretter en gruppe
» Kan se og hgre hinanden

» Sparer tid ift. transport

» God ide at aftale en ordfarer og hvem der
ringer op




Hvordan arbejder vi?



Aftaler i gruppen

* Inger er primar skribent pa baggrund, Janni
kommenterer forst. Inger er formand for gruppen,
er primar kontakt til redaktionsgruppen og skriver
referater

- Mette er primaer skribent pa patientforlgb, Lisa
kommenterer forst.

e Janni sikrer at der i hele kapitlet refereres til
forskningsbaseret viden, studier og retningslinjer,
samt at kapitlet lever op til krav om evidens.
Desuden er Janni ansvarlig for sprogligheden, samt
alm. dansk retskrivning.




Eksempel Google Docs
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patient, er der i flere regioner Cgamiimi = navwnar wugives 1orlabsprogrammer for patienter med for laenderyg RH: For de offentlige
lenderygmerter (Forlobsprogram 2012, Forlabsprogram for lande-ryg 2017, Sundhedsstyr‘elsanl kasser er de arlige
’ 2017). Vis mere

Lenderygsmerter beor ikke udelukkende anskues ud fra en bdever samfundsmassige eller eg-

, biomedicinske forstielse fysietogiske-perspek d-enderyg =skat lidelsen boregsé ses i Janni Strem
et biopsykosocialt perspekdiv. Den diagnose, der stilles, kan ikke altid forklare de symptomer, som 09.41 18 7eb

N personen oplever. Personers reaktion pa smerten og evne til at handtere den, samt omgivelsernes. Erstat: “Udover” med “Laenderygsmerter ber
evne til at stotte og behandle, har betydning for, hvordan sygdommen opleves. Stress, angst, ikke udelukkende anskues ud fra en”

- depression og andre psykosociale faktorer er associeret med landerygsmerter (Ibid). Hver tredje
patient, der har kroniske rygsmerter og opereres i ryggen har angst eller depression (Stram et all.

o 2018). Janni Strem
09.40 18 feb
N Der er en aget forekomst af lenderygsmerter hos personer med en kort uddannelse. - o
N R Erstat: “og” med “eller
Aldersmzssigt er flertallet mellem 45-64 ar. Der er en lille overvasgt af kvinder blandt personer
2 med lenderygsmerter: ( Erstat: “fysiologiske perspektiver ved
laenderygsmerter, skal” med “biomedicinske
E Nakkesmerter forstéelse”
Patienter med nakkesmerter er en mindre, men stadig stor gruppe i den danske befolkning og
- koster drligt 920 mic kr i behandling og der er registreret 14000 ambulante hospitalsbeseg. 16% af Janni St
anni Strom
f alle sygedage skyldes nakkesmerter (Sygdomsbyrden i DK). 09.42 18. feb.
Erstat: “ogsad” med "ber”
H
Rygkirurgi
N | Danmark opereres x patienter arligt i ryggen. Heraf opereres x% af neurokirurger og x% af Janni Strom
B ortopzdkirurger. Rygoperationer foretages pd x antal offentlige hospitaler og derudover nogle pa 10.0918 feb.
private hospitaler. x antal opereres i lz2nderyggen og x antal cervikalt (Landspatientregister) Prov lige at kigge pa ICF biopsykosocial

model - der vil du ogsé kunne finde deff

Ryglidelser opdeles i degenerative, medfadte og akutte. De degenerative ryglidelser omfatter fx D& perspekiivet - og en reference

spinalstenose (forsnaevring i ryggen) og diskusprolaps . Medfedte ryglidelser er f.eks. skoliose
(abnorm krumning i ryggen) og spondylolistese (fremadglidning af hvirvler). Akutte ryglidelser er
2 rygfrakturer, tumorer og infektioner. Lidelserne viser sig ved en eller flere af felgende symptomer:
l ryg-, ben- eller armsmerter, foleforstyrrelser og kraftnedsztrelser (Den lille rygkirurg,

Janni Strom
12.45 21. jan.

3 Ortopaedkirurgi. Sygdomslzre og sygepleje, Forlebsprogram for lenderygsmerter). Hvad vil du fortzlle?
E . Inger Gryet

Nogle patienter har vaeret sygemeldt i lang tid. De er maske blevet opsagt fra arbejdet og afventer 20.11 28. jan b
3 afklaring i forhold til fertidspension eller har en arbejdsskadesag kerende. Andre har kunnet Livad Aar ar af barabtarictila far




Struktur i kapitlet

» Prae, peri, postoperativt, rehabilitering ...
eller

» Forberedelse til operation, indlaggelse,
udskrivelse, efter udskrivelse

» Skal det veere ens i bogen?




Struktur ift. ryglidelser

» Degenerative ryglidelser
> Spinalstenose
> Diskusprolaps

» Medfadte

> Spondylisthese
- Skoliose

» Akutte
> Frakturer
> Tumorer
> Infektioner




Struktur forlagb

Operation
Konservativ
behandling

Korte forlgb
Lange forlab

Planlagte
Akutte




Sprog
Latinske betegnelse forklares, f.eks.:

- Ved diskusprolaps er den blade kerne (nucleus
pulposus) mellem ryghvirvierne brudt igennem
bindevaevsringen (annulus fibrosus)

- Diagnosen spondylolistese anvendes ved en

fremadglidning af en ryghvirvel i forhold til den
nedenfor liggende hvirvel.




Generel/specifik sygepleje
Ernaering:

» Rygpatienter kan have behov for at sta op at
spise...specifik

» Anbefaling om proteinrig kost, da det er
vaesentlig for sarheling... generel




Formuleringer der daekker DK

"Hvis der er opstaet laesion af dura under
operationen, lappes eller syes denne. For at
mindske trykket pa laesionen skal patienten
ligge fladt i sengen 6-71 timer efter
operationen alt efter leesionens storrelse og

afdelingens regimer.”




Samarbejde

» Vigtigt at vaere abne overfor feedback
» Skrivning er en proces

» Saette ord pa evt. uklarheder

» Vi hjaelper hinanden




Spagrgsmal?



