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Sygeplejersker har pligt til at holde sig opdateret med ny viden og anvende den, så de kan være med til at forske og udvikle faget. For at hjælpe 
ortopædkirurgiske sygeplejersker med denne opgave udkommer der fra VIDOKS hver måned et nyhedsbrev med en oversigt over nye relevante 
videnskabelige artikler indenfor de 12 sygeplejefaglige områder med patienten i fokus.  
 
 
Smerte og sanseindtryk 
 
Health and Quality of Life after Discharge from Hospital: A Prospective Study on Opioid Treatment for Acute Pain after Trauma or Surgery; 
Anne Mari Gunnheim Klausen, Jorunn Drageset og Frøydis Kristine Bruvik; International Journal of Orthopaedic and Trauma Nursing, vol. 50, 2023, p. 
101017; *NORSK STUDIE* 
Formålet med dette studie var at undersøge brugen af opioider, helbred, livskvalitet og smerte efter udskrivelse fra hospitalet for opioid-naive patienter, der 
modtog opioidbehandling for subakutte smerter efter udskrivelse efter et traume eller kirurgi.  
https://doi.org/10.1016/j.ijotn.2023.101017  
 
Measuring Person-Centred Pain Management: Development of a Questionnaire Using the Fundamentals of Care Framework; Therese Avallin, 
Eva Jangland, Alison Kitson og Åsa Muntlin; Journal of Advanced Nursing, vol. 79, no. 10, 2023, pp. 3923–34 
Formålet med dette studie var at udvikle og teste et spørgeskema ved hjælp af Fundamentals of Care rammen til at måle personcentreret 
smertehåndtering; *SVENSK STUDIE* 
https://doi.org/10.1111/jan.15697  
 
Evaluating Patient Outcomes in Postoperative Pain Management According to the Revised American Pain Society Patient Outcome 
Questionnaire (APS-POQ-R); Sevilay Erden, Sevil Güler, et al.; Applied Nursing Research, vol. 73, 2023, pp. 151734–151734 
Formålet med dette studie var at evaluere patienternes smerte, bivirkninger af smertebehandling, tilfredshed af smertebehandling, non-farmakologisk 
smertehåndtering mm. i henhold til den reviderede American Pain Society Patient Outcome Questionaire (APS-POQ-R) indenfor de første 24 timer efter 
operation. 
https://doi.org/10.1016/j.apnr.2023.151734.  
 
 
Funktionsevne 
 
The Effect of in-Bed Turning and Mobilization Training Given to Patients Who Undergo Lumbar Disk Surgery on Postoperative First Mobility 
Level: A Single-Blind, Randomized Controlled Trial; Hatice Akkaya og Hatice Ayhan; International Journal of Orthopaedic and Trauma Nursing, vol. 50, 
2023, p. 101022 
Formålet med dette studie var at undersøge effekterne af træning i mobilisering og i at vende sig i sengen gennem rollespilsteknikker til patienter, der skal 
undergå operation i lændehvirvelskiver med hensyn til patienternes smerte, belastning og graden af afhængighed af hjælp under den første postoperative 
mobilisering.  
https://doi.org/10.1016/j.ijotn.2023.101022  
 

Udskillelse  

Patients’ Experiences of Urinary Retention and Bladder Care – A Qualitative Study in Orthopaedic Care; Madeleine Winberg, Maria Hälleberg 
Nyman, Erika Fjordkvist, Eva Joelsson-Alm og Ann Catrine Eldh; International Journal of Orthopaedic and Trauma Nursing, vol. 50, 2023, p. 101034; 
*SVENSK STUDIE* 
Formålet med dette studie var at beskrive patienternes oplevelse af urinretention, blæreproblemer og blærepleje i forbindelse med ortopædkirurgisk 
behandling på grund af hofteoperation.  
https://doi.org/10.1016/j.ijotn.2023.101034  

Nye bogudgivelser 

Pissedårlig sygepleje; Alexander von Oettingen, og Dorthe Boe Danbjørg. 1. udgave, Hans Reitzel, 2023; Forfattere:  Ingrid Poulsen, Tove Lindhardt 
Damsgaard, Mari Holen, Dorthe Boe Danbjørg, Alexander von Oettingen, Britt Laugesen, Signe Eekholm, Lisbeth Aaskov Falch og Siri Lygum 
Voldbjerg. 
 
Hvordan skaber vi fremtidens sundhedsvæsen? : en antologi om betydningen af forskning og innovation; Mickael Bech, Per Jørgensen, Søren 
Barlebo Rasmussen, Emma Nielsen, Mathilde Westfall Gram; 1. udgave., FADL, 2023 
 
Omsorg : når menneskelighed er et arbejde; Jacob Birkler; 1. udgave., Munksgaard, 2023 
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